BASEBOLL OCH
SOFTBOLL | SKOLAN

Pedagogiska tips
Utrustning och hjidlpmedel
Fran brannboll till haseholl och softholl




T
Att lara sig baseboll och softboll...

Baseboll har spelats i Sverige se-
dan tidigt 1900-tal, och vaxte kraftigt
under 1980- och 1990-talet da man
bérjade visa baseboll pa TV.

Softboll ar en variant pa base-

boll som spelas dver hela varlden,
framst av kvinnor pa elitniva (fast-
pitch) men aven av man och mixade
lag pa motionsniva (slowpitch)

Baseboll och softboll tillhér varldens stérsta idrotter och spelas i
over 110 lander i varlden, men ar relativt sma idrotter i Sverige.
Idrotterna kan for den oinvigde verka komplicerade till sin natur
och svara att lara sig.

Att spela baseboll och softboll i skolan bygger pa att deltagarna
kan idrotternas grunder och den grundlaggande teknik som kravs
for att spelet ska bli meningsfullt och lektionstiden ska anvandas
till roligt spel och sa lite stillastdende som majligt.

For att underlatta starten av baseboll och softbollverksamhet i
skolan, och fér nya deltagare i foreningsverksamheten har vi utfor-
mat dessa PEDAGOGISKA TIPS.

De bygger pa att verksamheten startar fran den i Sverige sa
valkanda brannbollen, spelad av alla generationer vid olika
tillfallen. Innehallet i detta hafte ger tips och idéer om hur Du fran
brannbollen kan narma spelet baseboll och softboll och pa sa satt
astadkomma en roligare aktivitet som aven kan utovas i férenings-
form pa fritiden.

Vi kallar spelformen BASEBOLL OCH SOFTBOLL | SKOLAN.

Anpassning till aldergrupper

Vi anpassar spelet till olika aldersgrupper genom att andra avstan-
det mellan baserna och férenkla reglerna. Efter en tids spelande,
nar ungdomarna lart sig mer, forstar spelet och tekniken utveck-
lats, kan reglerna férandras mot mer av “riktig” softboll, och sen-
are aven baseboll.

Baseboll

Skolsoftboll

Brénnboll

Fran brannboll till baseboll - via skolsoftboll!

De olika stegen i skolsoftboll beskrivs detaljerat pa sidorna 4-5,
och passar barn i alla aldrar och olika steg av fysisk utveckling.
Valj den niva som passar just er och ga vidare nar ni kanner att
gruppen beharskar nivan!
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Spelplan, avstand och utrustning

Spelplanen och avstand

Bdrja med att Iagga ut spelplanen, se skiss nedan! Avstandet
mellan baserna varieras beroende pa aldersgrupp, erfarenhet och
teknisk niva pa spelarna. For att spelet ska bli meningsfullt bor
avstanden mellan baserna vara sa stora att det inte ar for Iatt att
"hinna fram” till basen. Vara rekommendationer ar

Lagstadiet 14 x 14 m mellan baserna
Mellanstadiet : 16 x 16 m mellan baserna
Hogstadiet/Gymnasiet 18 x 18 m mellan baserna

Tips pa utrustning

SBSF har ett startpaket dar allt for att borja spela baseboll och
softboll i skolan finns med. Las mer om startpaketet pa sidan 7!

For att forenkla for slagmannen finns ett sk slag-T (se bilden till
hdéger). Ett slag-T ar, férenklat, en pinne som man lagger bollen
pa for att den ska ligga still nar man ska sla till den. Ett slag-T kan
kopas, men ocksa tillverkas med enkla medel. Ga till sléjden och
skaffa en rundstav, prata med vaktmastaren om 30 cm slang som
kan tras pa rundstavens topp. Stoppa ned rundstaven i en hink
fylld med sand och Ni har ett fungerande slag-T!

For att tréna slagtekniken kan en gymnastikboll av skum anvan-
das. Den hjalper slagmannen att "se traffen”, dvs titta pa bollen
hela vagen, tills den traffar slagtrat, och uppleva kanslan av att
traffa bollen. En fantastisk kansla!l

www.baseboll-softboll.se

Utrustningen ar en viktig del av
baseboll och softboll.

Alla utespelare har handskar for att
ta fanga bollen och innespelarna
anvander slagtran, oftast i alumini-
um, for att sla till bollen.

SBSFs Startpaket innehaller en kom-
plett skolutrustning for softboll!
Las mer pa sidan 7!

Softbollen vager 178-198 gram.
Karnan av kork och gummi, ar omrin-
gad av hart nystat garn, och ytterst
har ett skal av |ader. Luras inte av
namnet - en riktig softboll ar stenhard!

Man kan aven spela skolsoftboll med
tennisboll, mjuk baseboll eller softboll
av gummi. Softbollen ar enklare att sla
med - men kan vara svar att kasta for
de allra minsta. Prova er fram!

Ett slag-t anvands
for att underlatta for
eleverna att traffa.




Fran brannboll till baseboll och softboll i skolan

1. Borja med brannboll!

Strikezonen ar unik for baseboll
och softboll. Zonen ar en tredi-
mensionell “box” som finns ovanfor
hemplattan, och gar mellan slag-
mannens armhalor och knan.

Langa spelare har saledes en storre
strikezon an korta spelare.

11 “Brannboll med handske”
a) Lagg ut spelplanen
b) Pitcherplattan utgér brannplatta
c) Utelaget far varsin handske
d) Spela brannboll pa vanligt satt

2. Stegvis anpassade regler och spelformer
Bl Bal{_ 21  ”Brannboll med lite baseboll och softboll”
Str’fie : a) Lagg ut spelplanen
— b) Pitcherplattan utgor brannplatta
c) Utelaget far varsin handske
d) Spela brannboll pa vanligt satt - men
e) Slagmannen maste springa mot fbérsta bas pa sitt férsta
giltiga slag,
f) Endast en Ipare fér finnas pa varje bas at gdngen

“Strike” 2.2 ”Brannboll med mer baseboll och softboll”
g a) Lagg ut spelplanen
b) Pitcherplattan utgér brannplatta
c) Utelaget far varsin handske
d) Spela brannboll pa vanligt satt
e) Slagmannen maste springa mot forsta bas pa sitt forsta
giltiga slag
f) Endast en I6pare far finnas pa varje bas at gangen - men
iR g) Lyra brénner slagmannen

e / 23 ”Brannboll med annu mer baseboll och softboll”

+ e a) Lagg ut spelplanen

Domaren avgor under matcher om b) Pitcherplattan utgér INTE brannplatta

det pitchade kastet skall bedémas c) Utelaget far varsin handske

som en “ball” eller “strike", d) Spela brannboll pa vanligt satt

beroende pa om kastet gar e) Slagmannen maste springa mot forsta bas pa sitt forsta

genom eller utanfor giltiga slag

strikezonen. f) Endast en I6pare far finnas pa varje bas

: at gangen

g) Lyra branner slagmannen - men

h) Utelaget kan brdnna pa samtliga baser,
genom att kasta bollen till en spelare
som har kontakt med basen,
eller trampa pa basen sjélv.
Pitcherplattan géller inte som
brénnplatta!
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24 ”Nastan baseboll och softboll”

a) Lagg ut spelplanen

b) Pitcherplattan utgér INTE brénnplatta

c) Utelaget far varsin handske

d) Spela brannboll pa vanligt satt

e) Slagmannen maste springa mot forsta bas pa sitt
forsta giltiga slag

f) Endast en |6pare far finnas pa varje bas at gangen

g) Lyra branner slagmannen

h) Utelaget kan branna pa samtliga baser, genom att
kasta bollen till en spelare som har kontakt med
basen eller trampa pa basen sjalv - men

i) Léparen far inte springa pa en lyra férrdn den &r fangad!

3. Dags for baseboll och softboll i skolan
- en aktivitet for alla!

a) Lagg ut spelplanen

b) Pitcherplattan utgor INTE brannplatta

c) Utelaget far varsin handske

d) Nu spelar vi BASEBOLL OCH SOFTBOLL!

e) Slagmannen maste springa mot forsta bas pa sitt
forsta giltiga slag

f) Endast en |6pare far finnas pa varje bas at gangen

g) Lyra branner slagmannen

h) Utelaget kan branna pa samtliga baser, genom att
kasta bollen till en spelare som har kontakt med
basen, eller trampa pa basen sjalv - eller genom att
vidréra I6paren mellan baserna med bollen (dock inte
kasta bollen pa honom/henne)

i) Loparen far inte springa pa en lyra forran den ar fangad!

j) Lararen/ledaren, eller en elev pitchar bollen éver
hemplattan till slagmannen med ett langsamt under-
handskast (se sidan 6-7)

Nu spelar ni baseboll och softboll enligt samma
grundregler som gdller for Slowpitch softboll.

Slowpitch kan spelas av alla aldrar, saval i form av motion
som tavling, och passar idealiskt for tex en gemensam
familjeaktivitet eller en personalaktivitet pa jobbet.

Utrustning kan sakert lanas av ortens baseboll- eller

softbollférening, eller kanske hos en skola som spelar
BASEBOLL OCH SOFTBOLL | SKOLAN!

www.baseboll-softboll.se



Andra forslag pa anpassningar till regler

",

Sidbyte

Sidbyte kan ske pa tid, nar alla slagit en eller tva ganger, eller
nar ett visst antal slagman blivit branda (i riktig baseboll vid 3
branda).

Uppkast/kast till slagmannen

Uppkast till slagmannen kan ske, férutom att slagmannen kastar
upp sjalv, genom att catchern eller lararen/ledaren kastar upp

till slagmannen (tank pa sakerheten!) eller att man anvander sk
Slag-T. Nar spelet dvergar till softboll bér lararen/ledaren vara
pitcher, for att kunna anpassa kasten beroende pa slagmannens
férmaga att sla. Darefter far deltagarna sjalva borja pitcha.

Sa har pitchar man underhandskast i sofwoll!

Svenska Baseboll och Softboll Forbundet



Kop ert eget STARTPAKET av oss!

SBSF kan nu erbjuda ett komplett startpaket - med allt ni behéver
for att kunna spela Skolsoftboll - i en behandig bag till ett helt
oslagbart pris!

SBSFs Startpaket innehaller:
1 st catcherutrustning (benskydd, ansiktsmask och bréstskydd)
1 set av flyttbara baser
12 st handskar

4 st hjalmar

24 st softbollar

4 st slagtran

Startpaketet kostar 4 000 kr inkl moms, plus
fraktkostnad, och innehaller allt ni behover for att
kunna boérja spela Skolsoftboll. Materialet racker
for att tva lag skall kunna dela utrustning och
spela match. Handskarna levereras med 11 st
handskar for hégerhanta kastare och en hand-
ske for vansterhanta.

Da vi far képa materialet fran Internationella
Softboll Férbundet till subventionerat pris, ar
delar av materialet begagnat.

Dock sa ar handskarna alltid nya!

Ar ni intresserade av att kdpa ett Startpaket?

Kontakta vart forbundskansli, telefon 08-683 30 28 eller
e-post info@baseboll-softboll.se.

www.baseboll-softboll.se



Fortsatt spela baseboll och softboll - efter skolan!

Ar du intresserad av att prova pa att spela
“riktig” baseboll och softboll?

Kontakta din narmaste klubb - dar ar du alltid valkommen
att borja spela och lara dig mer om vara idrotter. Ofta har
klubbarna majlighet att lana ut utrustning i bérjan och det
finns aven leverantorer i Sverige som har bra och billig
utrustning for omedelbar leverans.

Vill du veta mer om baseboll och softboll, eller vill ha tips
om narmaste klubb, ga in pa var webbsida

www.baseboll-softboll.se

Svenska Baseboll och Softboll Forbundet
Box 418
541 28 Skovde
Telefon: 0500 - 44 77 85
Telefax: 0500 - 44 77 51
www.baseboll-softboll.se
info@baseboll-softboll.se

Detta hafte ar producerat av Svenska Baseboll och Softboll Forbundet.
Ett stoll



