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Plötsliga dödsfall inom idrotten 
Fastställd av förbundsstyrelsen 2017-08-11 

Svenska Baseboll och Softboll Förbundet ansluter sig till det policydokument som RF har tagit 
fram kring plötsliga dödsfall inom idrotten (länkar till policydokumenten nedan) Policyn 
inriktar sig på att klargöra bakgrund, fakta och forskning kring plötsliga dödsfall inom idrotten 
och att ge rekommendationer om något händer. 

Förutom RF:s policy skall nedanstående särskilt beaktas gällande för SBSF 

 

• Förbundet rekommenderar samtliga föreningar att ta del av RF:s policy och förankra 
dessa frågor i sin förening framförallt med sina ledare och coacher. 
 

• Förbundet rekommenderar sina föreningar att ha en krisplan om något händer. Med 
fördel kan hjälp tas av policyn och RF:s plan för krishantering som kan hittas på RFs 
hemsida. 
 

• Förbundet ser idag ingen anledning till att införa obligatorisk hjärtscreening för våra 
elitidrottare då vi inte ser att vi har en extremt fysiskt ansträngande tränings- eller 
tävlingsverksamhet och inte tillämpar avlönade kontraktspelare inom 
föreningsverksamheten. Självklart är det upp till varje förening att genomföra 
hjärtscreening om man så önskar. Gällande elever vid Riksidrottsgymnasiet så ligger 
ansvaret på skolhälsovården. 
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