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Verksamhetsinriktning - Trygg idrott
Sanna Hermansson 190915

Sammanfattning

Vi vill att alla vara medlemmar i forbundet ska kdnna sig trygga och sikra i var miljo vilket leder
till att vi vill fokusera extra mycket pa denna punkt.

Bara for att vi hitintills inte fatt kinnedom om nagra allvarliga fall av krankningar inom var
sport kan vi sjalvklart inte luta oss tillbaka och vara néjda med nuléget.

Vi vill ta fram en plan for trygg idrott som stracker sig fran att implementera det férebyggande
arbetet till att ta fram en krisplan for mobbning, sexuella trakasserier och andra kriankningar.

Vi vill ta fram ta fram riktlinjer och rutiner, samt att befasta en "kultur” i var verksamhet dar alla
ar delaktiga i arbetet med trygg idrott.

Bakgrund

Vi har idag inte en tillrackligt bra plan varken for hur vi ska jobba forebyggande for att
forhindra, eller for hur vi ska hantera olika krissituationer som mobbning, sexuella trakasserier
etc. om de uppstar. Vi upplever inte heller att man inom var verksamhet arbetar aktivt efter en
rod trad med fragor kring trygg idrott - manga bra enskilda initiativ gérs men vi har inte en
gemensam linje inom férbundets verksamhet.

Vi ser detta som en allvarlig brist och vill lagga upp en gedigen plan med rutiner som ska foljas
utav alla om/nar det skulle behovas.

Syfte

Vi vill att alla aktiva ska kédnna sig trygga i sin idrottsutévning. Vi vill skapa en kultur dar "trygg
idrott" ar ett naturligt inslag i dialogen som genomsyrar hela var verksamhet - fran klubbniva till
landslag.

Mal

Vi vill att forebyggande arbete och diskussioner ska vara en sjilvklar del av var verksamhet, och
att alla ska veta hur man ska agera om ndgot hander.

Vi vill ta fram en plan for trygg idrott som stracker sig fran att implementera det forebyggande
arbetet till att ta fram en krisplan fér mobbning, sexuella trakasserier och andra krankningar.
Efter att projektet 4r genomfort sa ar trygg idrott en del av vara ledarutbildningar, arbetet med
trygg idrott ar den naturlig del av vara klubbars verksamhet, vi har infért uppfdljningar efter
vara aktiviteter for att finga upp om nagot inte star ratt till, vara aktiva vet var de ska vinda sig
om nagot hdnder, det finns en plan for hur man ska agera om ndgot hander.

Genomférande

Vi vill gora en djupare analys av vart nulige, och undersoka hur vi kan samarbeta med andra
som redan har god kunskap om dmnet sa som SISU, BRIS, andra férbund osv.

Efter det vill vi ta fram en dvergripande plan dar vi bland annat integrerar arbetet med trygg
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idrott i vara ledarutbildningar, vi tar fram handlingsplaner for hur vi agerar om nagot hinder, vi
tar fram tydliga riktlinjer for var man vander sig om man drabbas av ett 6vergrepp eller
krankning, vi tar fram riktlinjer for hur ledare och aktiva agerar under férbundsledda lager och
event.

Vi vill under de kommande tva aren finnas pa plats som ett stod for, och samtala med ledare och
aktiva pa alla de lager som arrangeras i forbundets regi. Vi vill 4ven besdka vara klubbar och
hjalpa dom i deras arbete.

Vi ser att vi behdver en projektanstilld som jobbar 70% med detta projekt, och vi vill kombinera
tjansten med en 30% projektanstallning for att jobba med "Ny syn pa traningar och tavlingar for
ungdomar”.

Tidsplan

Q1 2020 - Analysera var vi star idag, kontakta andra for att se var vi kan hitta samarbeten och
lara oss, och skapa en bild av vad vi behover gora

Q2 - Q3 - Arbeta med att ta fram handlingsplaner mm. Finnas pa plats pa alla event i forbundets
regi.

Q3 - Uppfodljning av sommarens arbete.

Q4 2020 - Draft for 6vergripande handlingsplan klar.

Q1 - 2021 - Implementera trygg idrott i vara utbildningar. Delta pa vara utbildningar.

Q2 - Q3 - Implementera planen for trygg idrott i hela verksamheten, delta pa lager och event.
Q4 - Gor uppfdljning och analysera vad arbetet gett. Ta fram forslag pa hur arbetet ska fortsatta
aven efter projektets slut.

Organisering

Vi vill anstélla en person pa heltid som arbetar 70% med detta, samt 30% med " Ny syn pa
traningar och tavlingar for ungdomar " (se projektansokan Ny syn pa traningar och tavlingar for
ungdomar).

Var anstillda kommer att jobba i titt samarbete med vara olika utskott, och med
projektgruppen for det utvecklingsprojekt for forbundet 2030 som pagar just nu och att vara
ansvarig for att ta fram planer och riktlinjer samt delta pa lager, turneringar och goéra besok hos
klubbarna for att informera, stotta och undervisa.

Detta projekt kommer att drivas som ett eget och PL apporterar till styrelsen. Man kommer att
jobba tillsammans med vart ungdomsutskott och vara klubbar.

Samarbeten

Den projektanstillda kommer att samarbeta med alla utskott och ta hjalp utifran dir det behovs
- aktorer som kan vara lampliga att samarbeta med kan vara SISU, BRIS mfl. For krishantering
finns tex. en forsta hjdlpen kurs inom psykisk ohalsa for barn och ungdomar som halls igenom
Karolinska sjukhuset som kan vara intressant osv.

Spridning
Projektet kommer att ha i uppdrag att ta fram basta satt att fa spridning pa arbetet med trygg
idrott. Men saker vi tittat pa ar aktiviteter sa som att under lager kommer fordldrar kunna bli
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bjudna pa forelasning sd dom vet hur dom kan hjélpa sina barn och ungdomar i tuffa tider, vi
kommer att infora avsnitt under vara breddldger dar barn och ungdomar kommer fa
information om vad dom kan gora i olika situationer, det kommer aven skickas ut enkater efter
alla lager och turneringar som ar anonyma sa att forbundet kan hantera alla situationer mm.

Fortsittning

Sjalva syftet med projektet ar att ta fram en langsiktig plan for hur vi inom hela férbundet
arbetar, att ta fram riktlinjer och rutiner, samt att befista en "kultur” i var verksamhet dar alla ar
delaktiga i arbetet med trygg idrott.
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