Svenska Baseboll och Softboll Forbundets
tolkning av Riksidrottsforbundets
"Anvisningar for Barn och ungdomsidrott”
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Detta dokument visar hur SBSF tolkar Riksidrottsforbundets anvisningar fér barn och
ungdomsidrott.

All text i svart ar direkt fran anvisningarna och aterges i dokumentet for att enkelt se vad som
forvantas. SBSFs kommentarer ar i rott.

SBSF

Vi ligger bra till i aldersstrukturen generellt sitt. SBSF behdver dock se dver softbollens
aldersstruktur och dispensbestimmelser. En diskussion som ska ske mellan SU och TK sa det
anpassas till riktlinjerna i mojligaste man.

1 Traning och tivling

1.1 Livslangt intresse

Mal: Idrott for barn och ungdomar ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och fa ett
livslangt intresse for idrott och fysisk aktivitet.

Ddrfér att: Fysisk aktivitet dr viktigt for hdlsan och vdlmdende i alla dldrar och det dr
roligare att idrotta om man kan de grundldggande fédrdigheterna.

Sd att: Alla, oavsett prestation, fdr en positiv upplevelse av foreningsidrotten som fdar dem
att vilja stanna kvar, som aktiva, ledare, fortroendevalda eller bade och. De upplever
glddjen i idrotten i sig snarare dn det enskilda resultatet.

1.11 Idrott for barn och ungdomar ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.

1.1.2 | Traningen ska se till de aktivas olika forutsattningar.

SBSF

Forbundets vardegrund ger tydliga signaler till foreningarna om hur barn och
ungdomsidrott ska bedrivas bade gillande punkt 1.1.1 och 1.1.2

Forbundet har till viss del ett regelverk i gallande tavlingsbestimmelser som stoder detta.

En langsiktig satsning pa ledarutbildning i olika steg har startats upp, dar viktiga inslag ar
amnen kring barn och ungdomars larande, utveckling och allas olika forutsattningar.
Forbundet uppmuntrar dven foreningarna att ge sina ledare mojligheten att gd utbildningar
via SISU av typen plattformen.

Handlingsplan

Utveckla tavlingsbestammelserna ytterligare gallande barn och ungdomar.
Fortsatta utveckla forbundets ledarutbildning

Bestdmma vilka utbildningar och kunskaper vara ungdomsledare skall ha.

Vi ska inte vara radda for att stilla krav pa lang sikt. Detta ska ske i samarbete mellan
utskotten och tavlingskommittén.

Sida2 av 11




1.2 Allsidighet

Mal: Traning for barn och ungdomar ska vara allsidig. De aktiva ska ges mojlighet att utéva
flera olika idrotter och ges mojlighet att gora detta i olika foreningar.

Ddrfér att: Det dr viktigt, speciellt fér vixande barn och ungdomar, att trédna hela kroppen,
men ocksd mentala och sociala egenskaper. Ju fler idrotter barnen far maéjlighet att prova
pd desto stérre dr chansen att de hittar ndgot som passar dem. Barn och ungdomar som
trdnar med variation har stdrre chans att nd seniorelit.

Sa att: Stimulera till idrott och fysisk aktivitet hela livet. For att undvika akuta skador pd
grund av ensidig belastning och ddrmed minska framtida hélsoproblem eller avhopp pd
grund av rorelsehinder.

1.2.1 Idrott for barn ska organiseras sa att den mojliggor aktivt deltagande i flera
idrotter.

1.2.2 Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variation i sin trdning, oavsett
traningsmangd och typ av idrott.

SBSF
punkt 1.2.1 och 1.2.2

En langsiktig satsning pa ledarutbildning i olika steg har startats upp, dar viktiga inslag ar
amnen kring barn och ungdomars utveckling och traningsupplagg. Férbundet uppmuntrar
dven foreningarna att ge sina ledare mojligheten att ga utbildningar via SISU av typen
plattformen och grundtranarutbildningarna.

Handlingsplan

Fortsatta utveckla forbundets ledarutbildning sa att de tar upp aktuella &mnen och
forskning.

1.3 Enkelhet

Mal: Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas under enkla former i ndromradet.

Ddirfér att: Det ger en trygghet fér bdde barn och férdldrar. Aven om det dir en utopisk
tanke bér strdvan vara att barn och ungdomar kan ta sig till idrottsomrddet sjélva vilket
forutsdtter ndrhet. Barnidrotten ska likt tidigare beskrivit prdglas av glddje och inldrning
av grundldggande teknik och dd behévs ingen avancerad utrustning eller avancerade
trdningsformer.

Det dr vidare centralt att barn dgnar sig dt att idrotta, inte resa till och frdn
trdningar/tdvlingar. Barn liksom vuxna blir bra pad det de trdnar pd och att dka bil/tdg/flyg
som passagerare bor inte vara merparten av tiden som barn spenderar i idrotten. Vi tror
dven att det dr viktigt att barn har saker att se fram emot och inte omedelbart fa allt
serverat. I jimférelse med skolan sa 6kar oftast radierna pd utflykterna med barnens dlder.
Slutligen dr detta ett sdtt att hdlla kostnaderna nere.

Sd att: Sd mdanga som mdjligt, oavsett socioekonomiska villkor, ges chansen att vara med.
Det ger dessutom stérre mojligheter att dgna sig at andra fritidssysselsdttningar.

1.3.1 | Traning for barn ska planeras och genomforas sa att resandet minimeras.

1.3.2 Traningsformer for barn ska ta hansyn till barnens utvecklingsniva.

SBSF
punkt 1.3.1
D3 det dr ont om anldggningar for baseboll- och softboll och den geografiska spridningen ar

Sida3av 1l




stor, innebdar det att barn och ungdomar ibland har langa avstand till befintliga anldggningar
och foreningar.

Punkt 1.3.2
Sel.1.1och1.1.2
Handlingsplan

Uppmuntra foreningar att bedriva traningar i barn- och ungdomars narmiljo pa andra ytor
an befintliga planer for att minimera resandet.

Utveckla en manual for att kommuner pa ett enkelt sitt ska kunna anpassa nya och befintliga
idrottsytor till vara idrotter.

1.4 Lek och motorik

Mal: Idrott for barn ska vara lekfull och i forsta hand inriktas pa gladje och motorisk
utveckling.

Ddrfér att: God motorik, glddje och gemenskap dr forutsdttningar for idrottslig utveckling.

Sa att: Fler ska idrotta Idngre.

1.4.1 Idrott for barn ska vara lekfull och i forsta hand inriktas pa glddje och motorisk
utveckling.

1.4.2 | All idrottstraning for barn ska innehalla de motoriska grundfardigheterna.

SBSF
Se punkt 1.2.1 och 1.2.2

1.5 Ambition och forutsattning

Mal: Ungdomar som har ambition och forutsittningar att gora en elitsatsning ska ges
mojlighet och stod att gora detta. Det ska ske med hansyn till hela manniskan.

Ddrfor att: Ungdomar ska ges mdéjlighet att férverkliga drémmar. En helhetssyn pa den
aktiva ger bdttre idrottsliga resultat.

Sd att: Den aktive har ndgot att falla tillbaka pd ndr idrottskarridren dr éver. Elitsatsningen
inte dventyrar den aktives hdlsa, vare sig pd kort- eller ldngsikt.

1.5.1 | Varje form av elitsatsning ska kunna kombineras med minst gymnasial utbildning.

1.5.2 Elitsatsande forbund ska erbjuda sina aktiva stéd inom idrottsmedicin,
idrottsnutrition, idrottspsykologi och fysiologi.

1.5.3 Elitsatsande foreningar ska orientera sina aktiva om, och om majligt erbjuda, stod
inom idrottsmedicin, idrottsnutrition, idrottspsykologi och fysiologi.

SBSF
1.5.1

Skolverksamhet from gymnasieniva ska vara en viktig del i den elitverksamhet for ungdomar
som svensk baseboll och softboll forbundet har. Skolverksamheten ska erbjuda
kvalitetssdkrade utbildningar, sdval pa som utanfor planen, och skall drivas i enlighet med
gemensamt uppsatta mal, policydokument och Elitutvecklingsplanen.

Genom att det ingar i utbildningen av ledare
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1.5.20ch 1.5.3
Finns inte idag

Handlingsplan

Punkt 1.5.2 och 1.5.3
ska ingd i forbundets Elitutvecklingsplan. Hur aktiva kan hitta stod i dessa fragor.
Forbundet ska utoka informationen om skolverksamheten inom forbundet som kan

kombineras med vara idrotter sa som RIG/NIU/LIU verksamhet, i syfte att stirka dess
langsiktiga verksamhet.

1.6 Bredd

Mal: Ungdomar som vill fortsétta idrotta i forsta hand for gladjens och vilmaendes skull, med
lagre idrottsliga ambitioner, ska ges mojlighet att gora detta inom ramen for
foreningsidrotten.

Ddrfér att: Barn och ungdomar utvecklas i olika takt och det bér finnas mdjligheter att
vdxla spdr i sin idrott utifrdn bdde utvecklingskurvor, men ocksa utifran omstdndigheter
sdsom andra fritidsintressen och skolan. Det finns dven allt fler barn och ungdomar som vill
trdna och tdvla utan resultatkrav och ldngsiktiga ambitioner.

Sd att: S@ mdanga som mdjligt dr kvar sd ldnge som mdjligt och att samtliga ges mdjlighet
att nd sin fulla potential.

1.6.1 Tavlings- och traningsformer inom barn- och ungdomsidrotten ska utformas sa att
den dven gynnar breddverksamhet.

1.6.2 | Foreningen ska ha en tydlig beskrivning av hur den bedriver sin barn- och
ungdomsverksamhet

SBSF

Forbundets vardegrund ger tydliga signaler till foreningarna om hur barn och
ungdomsidrott ska bedrivas.

Genom forbundets egen ledarutbildning och att uppmuntra féreningar att ge sina ledare
mojlighet att delta i SISUs utbildningar.

Genom att genomfora breddlager for alla som vill vara med.

Genom att stodja foreningarna i sin foreningsutveckling

Handlingsplan

Genom att forbundets utskott utformar gemensamma spelregler/varden som tillampas i
verksamheten.

Fortsatta utveckla forbundets ledarutbildnings program
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1.7 Langsiktig utveckling

Mal: Tavlingsverksamheten for barn och ungdomar ska utformas sa att den stimulerar till
kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling och motverkar toppning och utslagning.

Ddrfor att: Huvudmadlet dr att stimulera ett livsldngt idrottsintresse, inte att kortsiktigt
vinna segrar och ldta ndgra sitta pd bdnken eller delta vildigt lite i den aktuella tdvlingen.
Kontinuerlig utveckling dr mer stimulerande n stdndiga segrar. Aven ur ett elitperspektiv
dr det viktigt att behdlla och stimulera sd mdnga som mdjligt eftersom ingen med sdkerhet
kan sdga vem som kommer att nd elitnivd.

Sa att: Sd mdnga som méjligt stimuleras att idrotta sd ldnge som mdjligt.

1.7.1 | Tavlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta s mycket som méijligt i den
enskilda tavlingen.

1.7.2 Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler for barn ska ta hiansyn till
barnens utvecklingsniva.

1.7.3 Tavlingsintensiteten (antal tivlingar, speltid, strackor etc.) ska inte vara sa hog att
den gdr ut 6ver traningen.

SBSF
Genom forbundets tavlingsbestimmelser

Genom forbundets egen ledarutbildning och att uppmuntra féreningar att ge sina ledare
mojlighet att delta i SISUs utbildningar.

Da det ar ont om anldaggningar for baseboll- och softboll och den geografiska spridningen ar
stor, innebdar det att barn och ungdomar ibland har langa avstand till befintliga anldggningar
och tavlingar.

Handlingsplan

att skapa langsiktiga malsattningar och ett helhetstink samt utveckla gemensamma
strategier for SBSFs ungdomsverksamhet

att arbeta for att 6ka antalet matchtillfallen framforallt lokalt, med mojlighet att ha olika
ambitionsnivaer samt att utveckla nya och/eller fler spelformer. Detta skulle leda till en
storre bredd och fler utdvare inom férbundet, som lar sig samspelet i en lagidrott bade
socialt och idrottsligt samt att det skulle minska antalet langa resor

Uppmuntra foreningar att bedriva traningar/tavlingar i barn- och ungdomars narmiljo pa
andra ytor an befintliga planer for att minimera resandet.

Utveckla en manual for att kommuner pa ett enkelt sitt ska kunna anpassa nya och befintliga
idrottsytor till vara idrotter.

1.8 Resultat

Mal: Tavlingsverksamhet for barn ska ske lokalt och resultaten ska ges liten
uppmarksamhet.

Ddrfér att: Barn vill idrotta, inte sitta i en bil till och frdn tdvlingar eller matcher. Dérfér
bér tivlandet ske sd lokalt som mdjligt.

Nationella mdsterskap och tdvlingar som bara dr dppna fér de bdsta dr per definition
prestigefyllda och sdtter oldmplig press pd barnen, ddr tdvlingen ska vara en del av den
idrottsliga leken. Detta forhindrar inte att det i vissa idrotter kan finnas sdkerhetsmdssiga
skdl att krdva vissa kunskaper fér att fd delta.
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Barnidrott handlar om lek och utveckling. Ddrfor ska barns prestationer sdttas i relation till
den egna utvecklingen, inte till andra. Rankinglistor, vare sig de dr nationella eller bara
omfattar den egna féreningen, innebdr just att barn jdmférs med varandra.

Sjdlvklart har barn rdtt att fa veta hur det har gdtt for dem i en tdvling. Men deras
prestationer ska sdttas i relation till den egna utvecklingen, inte till andra.

Att tidigt plocka ut barn till lands- eller distriktslag innebdr i férsta hand en premiering av
tidig mognad och sdger ingenting om deras utvecklingspotential. Det dr viktigt att komma
ihdg att vdgen till en landslagsuttagning bérjar fler dr i forvdg. Fér att bli uttagen till
exempelvis ett 15-drslandslag krdvs oftast att man visar framfétterna senast i 13-drsdldern.

Internationella tdvlingar dr i de flesta fall prestigefyllda och innebdr ldnga resor. Det vi
talar om hdr dr naturligtvis inte méjligheten fér barn som bor i grdnsomrdden att tévla i
grannlandet, som kan ligga ndrmare dn ndrmaste svenska motstdand.

Sammantaget ska det enskilda barnets utveckling std i centrum och inte barnens inbérdes
rangordning.

Sad att: S mdnga som mdjligt stimuleras att idrotta sd ldnge som mdjligt.

1.8.1 | Tavlingsverksamhet for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

1.8.2 Nationella masterskap ska inte forekomma for barn, inte heller nationella tavlingar
som kraver kvalificering.

1.8.3 | Rankinglistor ska inte forekomma for barn.

1.8.4 | SF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.

1.8.5 SF ska inte sanktionera att barn tavlar internationellt.

SBSF
1.8.1

Da det dr ont om anldggningar for baseboll- och softboll och den geografiska spridningen
bland vara foreningar ar stor, innebar det att barn och ungdomar ibland har langa avstand
till befintliga anldggningar och tavlingar.

Handlingsplan

Forbundet ska arbeta for att 6ka antalet matchtillfiallen framforallt lokalt, med mojlighet att
ha olika ambitionsnivder samt att utveckla nya och/eller fler spelformer. Detta skulle leda till
en storre bredd och fler utévare inom forbundet, som lar sig samspelet i en lagidrott bade
socialt och idrottsligt samt att det skulle minska antalet langa resor

Uppmuntra féreningar att bedriva traningar/tavlingar i barn- och ungdomars narmiljo pa
andra ytor an befintliga planer for att minimera resandet.

Utveckla en manual for att kommuner pa ett enkelt sitt ska kunna anpassa nya och befintliga
idrottsytor till vara idrotter.

1.8.2-1.8.5

Det forekommer inga nationella masterskap eller kvalificeringstavlingar fér barn under 13
ar i forbundet. Inte heller rankinglistor pa nagon aldersniva. Forbundet har beslutat att barn
under 13 ar inte ska delta i ndgon form av organiserad tavling internationellt. Vi ska inte ta
ut barn under 13 ar i landslag, distriktslag eller motsvarande.
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Handlingsplan
Forbundet behover fortydliga detta i tavlingsbestimmelserna.

2 Ledarskap

2.1 Ledarnas kunskap

Mal: Idrott for barn och ungdomar ska ledas av ledare med grundlaggande kunskaper om
barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Ddrfor att: Hég kunskap hos ledare ékar férstdelsen for barn och ungdomars specifika
behov i relation till idrottens villkor.

Sa att: Barn och ungdomar erbjuds trdning som stimulerar och utvecklar dem, samtidigt
som skador, dverbelastning, utslagning eller andra negativa aspekter undviks.

2.1.1 | Alla barn- och ungdomsledare ska genomga minst utbildningen "Plattformen" eller
motsvarande utbildning godkand av SF.

2.2 Kontinuerlig utbildning

Mal: Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig
utbildning ges mojlighet att férdjupa sina kunskaper om saval traningsplanering inom den
egna idrotten som barns och ungdomars olika behov och utveckling.

Ddrfor att: Alla barn och ungdomar har rdtt till utbildade ledare som férstdr betydelsen av
att arbeta ldngsiktigt med de aktiva, samt att aktiva utvecklas olika. En satsning pd
ledare/trinare och deras niva av utbildning gynnar hela verksamheten; frdn rekrytering till
att behdlla, utveckla och prestera. Kompetensen inom idrotten 6kar dd beprévad erfarenhet
som alla far inom idrotten kompletteras med utbildning. Inga aktiva, oavsett dlder, blir
bdttre av mindre trdning, speltid eller uppmdrksamhet

Sad att: Barn och ungdomar erbjuds rdtt trdning for rdtt dlder, behov och utvecklingsniva
och férdldrar inser virdet av detta och fdr forstdelse fér verksamheten som foreningen
erbjuder.

2.2.1 Forbund och foreningar ska arligen se 6ver och vid behov uppdatera planer for att
hoja kompetensen hos savil nya som mer erfarna ledare/tranare.

2.2.2 Forbund och foreningar ska erbjuda barn- och ungdomsledare mojlighet till
fortbildning om barns och ungdomars utveckling.

2.2.3 Forbund och foreningar ska erbjuda foraldrautbildning.

SBSF

Ambitionen ar att fortsiatta den paborjade utvecklingen av forbundets egen ledarutbildning
och att uppmuntra féreningarna att kombinera den med SISUs utbildningar inom barn och
ungdomsidrott.

Maoijlighet till fortbildning ges dven genom arliga sammankomster for coacher/ledare.

Forbundet har till viss del ett regelverk i gallande tavlingsbestimmelser som stoder detta.
Det finns idag en regelutbildning som kan erbjudas féraldrar.

Handlingsplan

Utveckla tavlingsbestammelserna ytterligare gallande barn och ungdomar.

Fortsatta utveckla forbundets ledarutbildning

Hitta forutsattningar for mer gemensamma clinics for ledare
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3 Delaktighet

3.1 Aktives ledarutbildning

Mal: Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till
och forberedelse for framtida ledaruppdrag.

Ddrfér att: Idrottsrérelsen, och dven andra verksamheter, har ofta stort behov av ledare.
Att leda andra dr ofta stimulerande och roligt. De sociala aspekter som idrotten erbjuder
kan bibehdllas da fler har méjlighet att vara kvar inom idrotten.

Sad att: Alla som har haft eller har kontakt med idrotten fdar méjligheter till att utveckla det
egna ledarskapet. Ungdomar som vill ersditta sin aktiva karridr, eller i kombination med
den, kan fortsdtta vara engagerade inom idrotten som ledare. De som sd énskar far prova
pd ett ledarskap, vilket kan stimulera till framtida studie- och yrkeskarridrer

3.11 Forbund och foreningar ska erbjuda ungdomar olika former av ledarutbildningar

SBSF

De utbildningar som finns erbjuds dven till ungdomar
Handlingsplan

Ingen atgird behovs i nulaget

3.2 Inflytande

Mal: Idrottsrorelsen ska pad alla nivaer ta tillvara barns och ungdomars erfarenheter och
synpunkter i utformning och ledning av tranings- och tavlingsverksamheten.

Ddrfér att: Barn och ungdomars egen vilja att idrotta dr anledningen till att idrottsrorelsen
anordnar olika idrottsaktiviteter. Barn och ungdomar som involveras i beslut som ror deras
idrottsverksamhet utvecklar en starkare inre motivation och stannar ddrfor kvar ldngre.

Sd att: Idrottsverksamheten bedrivs ur ett barn- och ungdomsperspektiv och att utévaren dr
i centrum.

3.2.1 Samtliga barn och ungdomar ska uppmuntras att ge synpunkter pa den verksamhet
de befinner sig i.

3.2.2 [ takt med 6kad alder ska de aktiva ges storre inflytande.

3.2.3 Ett forum som &r kint for barn och ungdomar for att ta tillvara deras asikter ska
finnas i varje forening.

SBSF

[ forbundets vardegrund finns demokrati och delaktighet med som en viktig del.
Finns med som en del i forbundets ledarutbildning

Handlingsplan

Belysa bra exempel pa hur man i foreningarna kan jobba med detta. Se till att detta finns med
i utvecklingen av ledarutbildningen som en viktig del.

3.3 Larande

Mal: Barn och ungdomar ska ges mojligheter att skaffa sig kunskaper om de faktorer som
paverkar deras idrottande och fa inflytande 6ver beslut som paverkar dessa.

Ddrfér att: Kunskap om den egna idrotten méjliggér bittre férstdelse fér vad som krdvs for
att utvecklas inom idrotten och bdddar dven fér en eventuell ledarkarridr.
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Sa att: Den aktive sjdlv har méjlighet att géra aktiva val efter ambition och vilja samt
ldttare kunna trdna och tdvla utan ledning av trdnare och ledare.

33.1 Barn och ungdomar ska med stigande alder fa 6kad kunskap om grundlaggande
traningslara, fysiologi, anatomi, kost, skador m.m.

SBSF

Finns delvis med i ledarutbildningen for att kunna férmedlas till ungdomarna. Men behover
forbattras

Handlingsplan

Belysa bra exempel pa hur man i foreningarna kan jobba med detta. Se till att detta finns med
i utvecklingen av ledarutbildningen som en viktig del. Férbattra informationen i dessa
amnen.

4 Trygghet och sikerhet

4.1 Trygg miljo

Mal: Idrottsforeningarna ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg miljo.

Ddrfér att: Idrottens féreningsliv dr en viktig miljé fér ldrande for mdnga barn och
ungdomar. Att fa uppleva en kdnsla av sammanhang ddr det finns vuxna som bryr sig om
och ser alla barn dr en viktig del for deras mdjlighet att kédnna sig motiverade. Vidare dr det
centralt att om det hdnder saker pd trdningen, ex skador, att vuxna eller andra ansvariga
finns i ndrheten och kan bista.

Sad att: Fler barn och ungdomar trivs och vdljer att stanna kvar.

4.1.1 Det ska finnas minst tva ndrvarande vuxna per lag/grupp vid varje tranings- och
tavlingstillfalle

4.1.2 Foreningen ska regelbundet arbeta med aktiviteter som syftar till att skapa en trygg
idrottsmiljo.

4.1.3 Foreningen ska arligen sikerstalla att all relevant materiel inte utgor en sikerhets-
eller skaderisk.

4.1.4 | Forbund och féreningar ska i samband med alla storre beslut som rér barn och
ungdomar klargoéra konsekvenserna av dessa ur barnens och ungdomarnas
perspektiv.

SBSF

Handlingsplan
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4.2 Rent spel

Mal: Barn och ungdomar ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och
ledare samt ldra sig vikten av rent spel.

Ddrfér att: Idrotten vill erbjuda en miljé for samtliga barn och ungdomar som deltar som
gor att de utvecklas som idrottare sdvdl som hela médnniskor.

Sa att: Fler barn och ungdomar Idr fér livet och inte bara utvecklas inom idrotten. Riskerna
for trakasserier och mobbning minskar.

421 Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan for hur den ska forebygga att barn
och ungdomar far illa.

4.2.2 Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan for hur den ska framja rent spel.

SBSF

Forbundet har antagit RFs policydokument kring forebyggande av sexuella 6vergrepp, samt
gjort vissa stdllningstagande som eget forbund. Detta finns publicerat pa hemsidan.

[ forbundets vardegrund finns allas lika virde med som en viktig del.
Idag finns ett krav att foreningar ska vaccinera sig mot doping

Forbundet har en antidopingansvarig, Lopande information fran antidopingansvarige i
forbundet

Handlingsplan

Forbundet ska sdkerhetsstilla att dessa fragor finns med som en del i forbundets
ledarutbildning

Skapa dokumentbank pa férbundets hemsida

4.3 Varderingar

Mal: Idrott for barn och ungdomar ska utvecklas enligt idrottens varderingar. Alla
inblandade ska aktivt motverka bruket av doping och andra regelévertradelser.

Ddrfér att: Fler barn och ungdomar Idr for livet och inte bara utvecklas inom idrotten.
Riskerna fér trakasserier och mobbning minskar.

Sa att: Mobbning, trakasserier och alla former av diskriminering motverkas och att vi
bidrar till att férebygga doping.

4.3.1 Foreningen ska lopande med sina tranare och aktiva arbeta med fragor som ror
idrottens varderingar.

4.3.2 Foreningen ska lopande arbeta med att motverka doping.

SBSF

[ forbundets vardegrund finns allas lika varde med som en viktig del.
Finns med i ledarutbildningen

Idag finns ett krav att foreningar ska vaccinera sig mot doping
Forbundet har en antidopingansvarig

Lopande information fran antidopingansvarige i forbundet
Handlingsplan

Forbundet ska sdkerhetsstilla att dessa fragor finns med som en del i forbundets
ledarutbildning, Utveckla de handlingsplaner som ar nodvandiga Skapa dokumentbank pa
forbundets hemsida

Denna mall har ursprungligen gjorts av Nykoping Knights, Vi tackar for att vi fatt ta del av
den.
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