MALL

Statistikuppgifter for paraidrott och idrott for vuxna och aldre

Paraidrott
Uppgifterna fylls i via foljande ldnk till Questback:
Paraidrott 2019

Med paraidrott menas och inkluderas all verksamhet
for personer med funktionsnedsittning (innefattar
personer med synnedsittning, intellektuell funktions-
nedsittning, rorelsenedsittning, neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, horselnedsittning).

»»  Hurminga procent av férbundets féreningar
bedriver aktivt verksamhet for personer med
funktionsnedsittning?

»  Hur har ni kommit fram till uppgiften om andel
foreningar? Ange om den ér uppskattad eller
vilka data den bygger pa.

»»  Hurminga personer med funktionsnedsittning
deltariera foreningars verksamhet?
Angesialdersgrupper och kon.

»  Hur har ni kommit fram till uppgiften om antal
personer? Ange om den dr uppskattad eller vilka
data den bygger pa.

»  Ange om forbundet genomfor/erbjuder
aktiviteter/insatser (liger, tivlingar, motes-
platser m.m.) for malgrupperna? Ange ocksa hur
organisationen fér dessa aktiviteter/insatser ser
ut pa forbundsniva.

Riksidrottsforbundet

Idrott for vuxna och aldre motionarer
Uppgifterna fylls i via foljande ldnk till Questback:
Vuxenidrott 2019

»  Hur manga procent av era foreningar bedriver
aktivt verksamhet for vuxna motionirer mellan
25-65ar?

»  Hurménga procentav era foreningar bedriver
aktivtverksamhet f6r motionérer 65 dr ochildre?

»  Hur har ni kommit fram till uppgiften om andel
foreningar? Ange om den ir uppskattad eller
vilka data den bygger pa.

»  Hur mangavuxnamotionirer mellan 25-65 ir
idrottar i era foreningars verksamhet?
Angesidldersgrupper och uppdelat pi kon.

»  Hur manga motionirer 65arochiildre idrottari
era foreningars verksamhet?
Angesidaldersgrupper och uppdelat pi kén.

% Hur har ni kommit fram till uppgiften om antal
personer? Ange om den dr uppskattad eller vilka
data den bygger pa.

”%  Ange om forbundet genomfor aktiviteter/insat-
ser (lager, tavlingar, motesplatser m.m.) for mal-
grupperna? Ange ocksi hur organisationen for
dessa aktiviteter/insatser ser ut pi férbundsnivai.




IDROTT:

Del 1: NULAGESBESKRIVNING 2019

Kostnadsfordelning och finansiering 2019

Angesi %

Bidrag RF Egen finansiering
Ledning (styrelse inkl. GS) 4 0
Kansli/administration 11 0
Kommunikation/marknad 0 3
Tavlingsverksamhet 0 20
Paraidrottsverksamhet 0 0
Utbildningsverksamhet 6 1
Landslagsverksamhet 6 33
Internationell representation 1 0
Ovrig verksamhet 12 3
Annat anges;
Annat anges;
Totalt 100% 100




Analys av styrkor och utmaningar

Beskriv ert nuldge fér 2019. Utifran de faktaunderlag och den kunskap ni har om er idrott/era idrotter,
vilka ar era styrkor och utmaningar.

Ni anger styrkor och utmaningar som ert férbund har i relation till de olika malgrupperna barn, ungdom,
vuxna motiondrer, dldre motiondrer, para, elit och gér kopplingen till angivna utvecklingsresor/omrdden.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har storst paverkan pa malgruppen)

Malgrupp

Styrkor

Utmaningar

Data, statistik, fakta
och underlag som ni
grundar er bedémning
pa/stodjer era
beskrivningar

Barn 0-123ar
(bidragsberattigade
fran 7 ar)

- Vi 6kar i antalet aktiva och
alla barn ar valkomna i var
verksamhet, vi har ingen
utslagning pga. fysisk
formaga etc.

- Antalet foreningar som
startar upp verksamhet i
aldersgruppen okar och det
finns ett stort intresse bland
klubbarna i fragan.

- De aktiviteter som bedrivs
for aldersgruppen ar
lekbetonade och
tavlingsformerna ar 6ppna
och inkluderande (man ser
ofta att klubbar hjalper
varandra genom att blanda
lag, coacher hjalper alla lag
pa plats, matchspel ar
fokuserat pa larande och
inte pa tavlande osv.)

- Det finns en generell
Oppenhet for att barn ska
ges mojlighet att bedriva
flera olika sporter och vi ser
att vara foreningar ofta
planerar sin verksamhet for
att mojliggora detta.

- Var ledarutbildning Steg 1
som nyligen lanserats och
genomforts av manga
klubbar lagger stor vikt vid

- Aven om vi 8kar i totala antalet
spelare ser vi dven att vi tappar ca
35% av vara aktiva spelar varje ar
(dvs de férnyar inte sin licens)

- Da vi ar en liten sport med stor
geografisk spridning pa klubbarna
sa ar det svart att ge vara barn nog
manga mojligheter att spela
matcher.

- Vi ser att vi behover rekrytera och
utbilda fler ledare. Déar ibland
foraldrar.

- Vi behover se 6ver hur vi
integrerar tanket kring trygg indrott
i var verksamhet, bade hur vi kan
borja "prata" pa klubbniva men
dven hur detta vavs in i utbildningar
och vara ungdomslager

- Vi behover 6ka andelen flickor.

- Softboll och Baseboll &r relativt
okdnda sporter i Sverige och vi
behdver 6ka kunskapen om
sporterna.

- Vi behover 6ka antalet aktiva, och
antalet klubbar.

- Foérenings-intervjuer

- Medlems-statistik




roliga traningar och lek.

- De finns ett stort intresse i
vara klubbar for att utbilda
sina ungdomsledare, och
manga ledare har
genomgatt utbildningen.

- Var sport ar relativt sett
valdigt billig att utéva, och
det finns en stor vilja hos
foérbund och féreningar att
hitt [6sningar for att halla
nere kostnader s3 att alla
kan delta oberoende av
socioekonomisk bakgrund.

Ungdom
13-253ar

- Vi 6kar i antalet aktiva och
alla ar vdlkomna i var
verksamhet.

- Ungdomar kan bérja med
vara sporter "sent" (i
forhallande manga andra
idrotter)

- Det finns ett stort intresse
bland klubbarna att ga var
Steg 2 utbildning som
planeras till nasta ar.

- Klubbar som samverkar
med varandra s3 att spelare
far lagga sig pa den niva de
vill (farmaravtal),
utvecklingsserie osv.

- Vi tappar spelare i aldern 20-23,
for att sedan komma tillbaka i
aldern 24-30. Kan bero pa
overgangen fran junior till senior
och att man studerar/bildar familj

- Vi ser aven att vi tappar flickor
som spelar baseboll ndr de kommer
upp i tonaren och inte kan
konkurera fysiskt mot sina manliga
lagkamrater.

- Vi ser att for en del mer oerfarna
spelare kan det vara svart att "fa
matchtid" och vi behéver utdka
tillfallena for vara ungdoms, junior
och utvecklingsmatcher annu mer.

- Vi behover 6ka andelen kvinnliga
aktiva.

- Vi ser att vi behover rekrytera och
utbilda fler ledare. Och bli battre pa
att fanga upp/rekrytera unga
ledare.

- Vi behover se éver hur vi
integrerar tanket kring trygg indrott
i var verksamhet, bade hur vi kan
borja "prata" pa klubbniva men
dven hur detta vavs in i utbildningar
och vara ungdomslager

- Softboll och Baseboll ar relativt
okdnda sporter i Sverige och vi
behover 6ka kunskapen om
sporterna.

- Vi behover 6ka antalet aktiva, och

- Foérenings-intervjuer

- Medlems-statistik




antalet klubbar.

Vuxna motionarer
26 -64ar

- Man kan borja sent, dven
som vuxen, med vara
sporter.

- Det finns ett stort intresse
bland klubbarna att ga var
Steg 2 utbildning som
planeras till nasta ar.

- Klubbar som samverkar
med varandra sa att spelare
far lagga sig pa den niva de
vill i den man det ar maijligt
(farmaravtal),
utvecklingsserie osv.

- Vi ser en helt ny tillvaxt pa
herrsidan inom softbollen

med en helt ny verksamhet
som haller pa att etableras.

- Det finns stora mojligheter
att vara aktiv i sporten langt
upp i aldrarna. Dels pa en
hog tavlingsniva vilket vi ser
manga exempel pa, men
dven pa motionsniva dar vi
ser en stor potential att vaxa
bla. inom slowpitch.

- Att behalla spelarna nar de
beslutar sig for att avsluta sin aktiva
tavlingskarriar (som tranare eller
som aktivinom Slowpitch)

- Vi saknar for traningssugna
spelare som bara vill spela for att
det &r roligt. Lokala initiativ finns,
men behdver utvecklas.

- Vi behover 6ka antalet aktiva och
antalet klubbar.

- Férenings-intervjuer

- Medlems-statistik

Aldre motionirer
65 ar och aldre

- En sport man kan halla pa
med valdigt lange

- Vi har i dagslaget inte nagon
renodlad verksamhet inom 65+

- Férenings-intervjuer

- Medlems-statistik

Para

- Vi har identifierat en
variant av spel som skulle
lampa sig val for paraidrott
som dessutom faller val in i
vara planer att hitta enkla
och roliga spelformer.

- 1 dagslaget har vi inte nagon
verksamhet inom paraidrotten

- Foérenings-intervjuer

- Medlems-statistik

m
=

- Vi har i dagslaget tva NIU
program i landet.

- Trots att var sport ar liten i
Sverige sa ser vi att relativt
manga av vara spelare (bade
pa dam och herrsidan) ges
mojlighet att vidareutveckla
sig genom spel utomlands,

- Vi behoéver skapa en samlad
organisation kring hela var
landslagsverksamhet som jobbar
mindre fraktionerat och mer efter
en gemensam 6vergripande plan.

- Vi har ett underskott av kvinliga
ledare pa elitniva. Av totalt sex
landslag har vi endast en kvinnlig

- Férenings-intervjuer

- Medlems-statistik




bade pa college i USA, men
dven som spelare i battre
rankade ligor i Europa och
andra stallen.

- Vi har under de senaste
aren kunnat etablera ett
juniorlandslag som haller
hog klass pa damsidan.

- Vi har dven etablerat ett
herrlandslag i softboll och
ser att den verksamheten
vaxer.

- Vi har inom landet ett
antal tranare med hog
kompetens, och det finns en
god vilja till
vidareutveckling.

forbundskapten och inom hela
tranarstaben pa landslagsniva finns
totalt bara fem kvinnliga tranare.

- Vi ar ett litet férbund med allt vad
det fér med sig i form av
spelarunderlag, resurser,
mediabevakning sov. Vi ser med
stor oro pa detta att vi kommer att
klassas som ett litet forbund tappa
en stor del av vart stod fran RF

- Da vi ar relativt sma sporter sa ser
vi en utmaning i att hitta
forbundscoacher till alla vara
landslag med ratt kompetens som
delar samma vision som

forbundet.

Alla

- Vi har fatt tre nya
foreningar under senaste
aret.

- Det finns i dag en god
samverkan mellan vara
klubbar med samarbete fran
barn och ungdomsniva upp
till seniorniva.

- Vi kdnner att den
utbildningsplan vi nu jobbar
med har landat valdigt bra
hos vara klubbar med bra
omddmen kring
Ledarutbildningen Steg 1,
forbundsdomarutbildning
osv. Vi marker dven att det
finns en stor vilja att delta i
vara utbildningar hos vara
klubbar och vi ser det som
en styrka att vi far sa bra
respons fran vara klubbar pa
vara nya krav pa utbildning
av ledare.

- Vi ser en stor 6kning av
aktivitet pa flick och
damsidan med flera nya
softbollag, samt en stor
Okning pa ungdomssidan.

- Vi har svart att na ut da kunskapen
kring vara sporter generellt ar lag i
Sverige.

- Vi behover 6ka andelen kvinnliga
idrottare, ledare, funktionarer och
fortroendevalda.

- Vi har en stor domarbrist

- Vi har i dagslaget antagit flera av
RFs policys kring tex sexuella
trakasserier och pl6tsliga dodsfall
men vi ser ett stort behov av att ta
ett helhetsgrepp kring "trygg
idrott". Vi saknar en relevant
handlingsplan for att sakerstalla att
vara aktiva har en trygg och saker
miljo, och vi behover borja “prata
om det” ute i klubbar mm.

- Vi ser ett behov av att starka vara
kvinnliga ledare

- Svart for manga foreningar att fa
det stod man behdver fran sin
kommun vad galler anlaggningar,
stod osv.

- Svart att na ut i media, bade for
manga foreningar och for oss som
foérbund.

- Foérenings-intervjuer

- Medlems-statistik




- Det finns en stor
kreativitet och ett stort driv
hos vara klubbar att pa olika
satt 0ka antalet
matchtillfallen genom lokala
ungdomsligor,
utvecklingsturneringar och
utbyte av spelare mm.

- Vi ser flera férandringar
inom férbundet knutna till
ny teknik som vi upplever
som mycket positiva.

e Livestreaming av matcher

e Digitala och interaktiva
moten pa forenings-,
distrikts- och forbundsniva

¢ Anvandning av sociala
medier som
kommunikationsvdg
(delningskultur)




Nulagesanalys

Vilka ar de bakomliggande orsakerna till era styrkor och utmaningar? Beskriv vad det ar ni ser som
paverkar att ert nuldge ser ut som det gor.

Att vi inte ar fler foreningar och aktiva ar en sjalvklart en bidragande orsak till manga av de utmaningar vi star infor.

Ledarbrist ar en av de saker som paverkar de enskilda féreningarna pa sa vis att det inte finns tillrdckligt manga
personer att dela ansvar med och de redan belastade eldsjalarna far jobba dnnu hardare. Ledarbristen innebar ocksa
att vi inte alltid har ratt person pa rétt plats.

Vi har varit valdigt forskonade fran fall dar vara aktiva rapporterat att de upplevt krankningar och en otrygg
idrottsmiljo - detta i sig ar iof valdigt positivt, men vi ser dven att det kan ha bidragit till en kansla av att "detta
drabbar inte oss". Deta har gjort att vi som férbund tidigare inte fokuserat pa dessa fragor i den grad som vi anser att
vi skulle behéva gora.

Den sneda konsfordelning som vi har i hela var verksamhet beror snarast pa gamla invanda monster och inte pa ett
aktivt (eller inaktivt) motstand inom organisationen, det finns en stark 6nskan inom férbundet att 6ka antalet kvinnor
i var organisation 6ver hela registret - medlemmar, aktiva, tranare samt ledaméter och pa andra beslutsfattande
poster.

En av de storsta brister vi har identifierat i den verksamhet vi bedrivit under de senaste aren ar att vi paborjat flera
mycket bra satsningar som pga. otillracklig styrning och avsaknad av ordentlig uppféljning ibland runnit ut i sanden
vilket upplevs som oerhért frustrerande for alla inblandade. Darfér ser vi det som ytterst viktigt att en gang for alla
etablera en tydlig struktur for arbetet inom férbundet for de kommande aren.

Vi ser ett otroligt starkt engagemang bland vara aktiva vilket ligger bakom manga av de styrkor vi har, och vi tror dven
att det arbete som genomforts under de senaste aren med att ta fram ledar, domar och protokollférarutbildningar
har lyft hela var verksamhet.

Den riktade satsning for att starka och 6ka andelen kvinnor inom férbundet som startades for nagra ar sedan med
bland annat med "softbollprojektet" som syftade till att hjalpa klubbarna rekrytera unga tjejer och nystarten av
forbundets softbollustkott dar ledaméterna arbetar tvarfunktionellt och i tatt samarbete ar en stor bakomliggande
orsak till att vi nu sett den positiva utveckling vi haft inom softbollen de senaste aren.




Del 2: STRATEGISK INRIKTNING 2020-2021

Beskriv ert 6nskade ldge — vad som ska astadkommas inom er/a idrott/er inom den kommande 2

arsperioden.

| rutan omraden nedan ska ni kryssa den/de omraden som respektive effektmal ar kopplad till.

Den moderna foreningen engagerar
Ny syn pa traning och tavling

Ett starkt ledarskap

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
Inkluderande idrott for alla

Idrottens forutsattningar

AU WN R

Effektmal 1. Malgrupp - Barn 0-12 &r (bidragsberittigade fran 7 ar)

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Flickor och pojkar har samma forutsattningar
och mojligheter att utvecklas inom vart
forbund, och vi har 6kat andelen flickor som
idrottar.

Integrera och sla ihop baseboll och
softbollverksamheten for barn upp till 12 ar

Vi haller forbundsledda gemensamma
ungdomsdagar utspridda over landet for pojkar
och flickor dar vi introducerar bada sporterna.

Engagera bade baseboll och softboll aktiva till vart
ungdomsutskott (UU) inom férbundet (mal 60/40
uppdelning)

Utarbeta riktlinjer for arrangorer av turneringar,
cuper och lager.

Effektmal 2. Malgrupp - Barn 0-12 &r (bidragsberittigade fran 7 ar)

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Barn vill fortsatta spela baseboll/softboll nar
dom dom val har borjat spela och blivit
licensierade, vi har minskat det tapp vi ser idag
till ett minimum.

1[]
2 [
3 []
4[]

Implementera att vara klubbar i dnnu stérre
utstrackning anvander sig utav lekar mm for att
gora traningar roligare samtidigt som man lar ut
baseboll/softboll.

Strukturera upp och hjalpa vara klubbar fa battre
struktur pa sin ungdomsverksamhet

Hitta billiga och bra satt att kunna utova idrotten




pa roligare satt (exempel whiffleball, bee ball,
slowpitch, OTL)

Fa fler speltillfallen for alla vara barn sa att det gar
snabbare for dom att lara sig sporten

Ta fram och implementera en handlingsplan for
trygg idrott for att sdkerstalla att alla barn kanner
sig sedda, trygga och respekterade.

Effektmal 3. Malgrupp - Barn 0-12 &r (bidragsberittigade fran 7 ar)

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Var barn- och ungdomsverksamhet har kat
med 50% i slutet av ar 2021

Hjalpa klubbarna med deras rekryteringsprocess

Samverka med skolor for att visa upp var idrott

Markant 6ka var exponering i media

Jobba fram en langsiktig rekryteringsplan

Ta fram och implementera en handlingsplan for
trygg idrott for att sakerstélla att alla barn kdnner
sig sedda, trygga och respekterade

Effektmal 1. Malgrupp - Ungdomar 13-25 ar

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Barn och ungdomar leds av valutbildade
tranare och ledare i linje med férbundets
nyutvecklade utbildningstrappa

Fortsatta utbilda vara trénare i var
utbildningstrappa som startades 2017

Utveckla gemensamma tranarutbildningar med
traningslager for spelare sa man kan hjalpa tranare
pa plats (se separat planering for
utbildningstrappan)

Utveckla en databank med 6vningar for tranare
som dom kan anvanda pa hemmaplan

Ta fram tydliga mal for var barn- och
ungdomsverksamhet sa att alla ledare jobbar mot
samma mal

Oka antalet ledare som &r involverade i vara

10



klubbar genom att fa flera féraldrar engagerade
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Effektmal 2. mMalgrupp - Ungdomar 13-25 &r

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Ungdomar har storre forstaelse for teknik och
regler inom var idrott

Forbundsledda breddldger 3 stycken at bade flickor
och pojkar varje ar

Ungdomar far doma dom yngre aldersgrupperna
pa turneringar

Ha utbildade domare “mentor” hjélpa och ge
feedback ndr dom yngre domer matcher

Effektmal 3. Malgrupp - Ungdomar 13-25 &r

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Flickor och pojkar har samma forutsattningar
och mojligheter att utvecklas inom vart forbund

Oka antalet juniormatcher i softboll for att i
férlangningen kunna starta en juniorserie

Ge mojligeheten att aka pa utvecklingsturnering
varje ar i Europa for dom spelare som ar
intresserade under férbundets namn men som inte
klassas som landslag (Vikings of the North)

12



Effektmal 1. Malgrupp - Vuxna motionirer 26-64 ar

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vuxna har mojlighet att fortsatta spela/utéva
var idrott dven om dom inte vill spela pa hogsta
nivan

Ha minst 3 slowpitch events runt om i landet
(forsta aret) for att i framtiden ha fler

Starta verksamhet hos klubbarna med
veteranmatcher for att halla kontakten med
spelare som i dag inte spelar langre

Effektmal 2. Malgrupp - Vuxna motionirer 26-64 ar

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Fler svenskar vet att baseboll och softboll finns i
Sverige

Spela nagra av vara slowitch events i stader som
idag inte har nagon verksamhet

Marknadsfora slowpitch events, matcher osv pa
internet men aven i ndromrade

Live-sanda sa manga matcher vi kan runt om i
landet

Hitta planer/omraden dar mycket folk gar forbi for
att halla vara aktiviteter

Ha utrustning man kan fa lana om man skulle vilja
prova pa sporten

13



Effektmal 3. Malgrupp - Vuxna motionirer 26-64 ar

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vi ger alla méjlighet att fordjupa sig inom var
idrott bara man ar intresserad

Ledarutbildningar for alla intresserade
spelare/ledare

Domarkurser

Scorekeeping kurser

Arliga clinics for tranare som &r 6ppna for alla att
anmala sig till

Effektmal 1. Malgrupp - Aldre motionirer 65 ar och ildre

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vart forbund har aktiva utévare livet ut

Slowpitch event anpassade fér aldre

Engagera och anvand oss utav vara dldre
medlemmar runt om planen med scorekeeping
etc.

14



Effektmal 2. Malgrupp - Aldre motionirer 65 ar och ildre

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Effektmal 3. mMalgrupp - Aldre motionirer 65 ar och sldre

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

15



Effektmal 1. malgrupp - Para

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Ingenting hindrar en person att kunna utova
baseboll eller softboll

Slowpitch-kvallar

Spela OTL-turneringar (se framatfonden)

Effektmal 2. mMalgrupp - Para

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)
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Effektmal 3. mMalgrupp - Para

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Effektmal 1. mMalgrupp - Elit

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Alla vara landslag jobbar mot ett gemensamt
mal

Skapa en rod trad med en gemensam planering for
alla férbundskaptener

Sakerstalla att vi har tillrdackligt med tranare for
varje landslag sa spelarna far den hjalp dom
behover

Ta fram en modell fér utvardering av vara
nuvarande férbundskaptener for att kunna hjalpa
dom att hdja sin niva ytterligare

Ha traffar for vara forbundskaptener varje host for
att jobba mot gemensamma mal och planera for
aret efter

En satsning pa att starka kvinligt ledarskap inom
forbundet.
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Effektmal 2. mMalgrupp - Elit

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vi har uppnatt en 6kad fokus pa en bredd inom
elitsatsningen istéllet for att fokusera pa nagra
fa spelare som nyckelspelare

Vi tar ut fler spelare till lager an vad som har gjorts
tidigare

Vi foljer upp med dessa spelare under aret for att
utveckla dom under aret

Vi fokuserar mycket pa yngre spelare eftersom vi
vill vdxa som forbund och ungdomarna ar var
framtid

Effektmal 3. Malgrupp - Elit

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Vi har skapat bra férutsattningar for att alla ska
ha en chans att nd en hogre niva

Ta fram klara och tydliga forutsattningar for att
kunna na en plats pa landslagsniva

Ta fram och komunciera tydliga regler kring vad
som forvantas utav spelarna som sedan natt
landslagsniva

Ta fram och komunicera tydliga forvantningar pa
forbundskaptener sa spelare kan kanna sig
tryggare under deras regi

Ha en modell sa att alla spelare, forbundskaptener
och involverade personer i landslagsverksamhet
vet vart dom kan vanda sig om nagonting skulle
handa (till exempel psykisk ohalsa, mobbning mm)
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Effektmal 1. malgrupp - Alla

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Alla klubbar, styrelse och utskott arbetar
tillsammans mot samma mal

Ha kontinuerliga méten och traffar med alla
involverade

Se Gver organissationen och ta fram ett arbetssatt
for att sakerstalla att alla dr uppdaterade och
involverade i arbetet kring vardegrund och vara
mal

Ta fram ett erbetssatt dar vara klubbar ska kunna
be om hjalp och fa det.

Fortsatt arbet med férbundsutveklingsplan,
malsattningar osv.

Effektmal 2. Malgrupp - Alla

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Ha minst en 60/40 uppdelning mellan kvinnor
och man inom styrelse, utskott,
forbundskaptener samt klubbar

Aktivt arbeta riktat mot kvinnor for att
marknadsfora positioner i forbundet och tillsatta
av poster.

Uppmarksamma dom kvinnor vi redan har som gor
ett bra jobb

Informera inom férbundet att vi maste fa flera
kvinnor involverade
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Effektmal 3. malgrupp - Alla

Vilket effektmal ska det leda till?
(Max 200 tecken)

Omraden?

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Vi som forbund leder alla involverade pa basta
satt sa vi nar vara mal

Skapa en 6verskadlig bild av var planering och alla
vara events

Ta fram ett gemensamt och strukturerat arbetssatt
for att ta fram alla vara event till nasta ar innan
arsskiftet

Ta fram en struktur for hur vara utskott ska arbeta
map motesfrekvens, leveranser mm.

Ta fram tydliga guidelinjes for alla att folja

Tydliggora arbetsbeskrivningar och rutiner sa alla
vet vad som férvantas av dom
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